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Aux médias du canton de Fribourg

110 professionnelles de I'accueil familial de jour se rassemblent pour une
journée de speed dating : « échanger pour s'enrichir »

[Fribourg, mardi 17 septembre 2024] - L'association famiya annonce une journée de formation
continue pour ses accueillantes familiales. Cet événement, qui se tiendra le 21 septembre 2024 a
la Haute Ecole d’Ingénierie et dArchitecture de Fribourg (HEIA-FR), rassemblera plus de 110
professionnelles de /accueil familial de jour.

Pour sa onziéme édition, la formation continue organisée par famiya promet d'étre riche en
échanges de bonnes pratiques. Cette année, les accueillantes seront au coeur de l'action en
participant a un événement original : le speed dating de l'accueil familial de jour. Inspiré du concept
de rencontres rapides, ce speed dating a une approche différente : au lieu de chercher 'ame sceur,
les accueillantes chercheront a repartir avec des idées et des astuces concretes au quotidien.

Quatre thémes seront abordés lors du speed dating :

Les livres pour enfants ;

Les jeux et/ou activités ludiques avec et pour les enfants ;
Les recettes de cuisine avec et pour les enfants ;

Les astuces pédagogiques pour I'encadrement d’enfants.
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Pour participer activement aux ateliers, les accueillantes se sont préparées a l'avance sur ces
quatre thémes. Lors de la journée, elles pourront échanger en petits groupes et partager leurs
trésors de connaissances. L'approche se veut participative et enrichissante.

La journée de formation se cloturera par une conférence intitulée « Astuces pratiques pour
accompagner l'enfant dans I'expression de ses émotions », animée par Mme Véronique Stucky,
enseignante, médiatrice scolaire et accompagnatrice en relation d'aide. A partir d'exemples
concrets, la conférenciére leur permettra d'apprendre des méthodes efficaces a mettre en place
lors de situations difficiles, problématiques ou inattendues.

Ce speed dating famiya se concrétisera par I'édition d’'une petite encyclopédie de 'accueil familial
de jour. A lissue de cette journée de formation, famiya compilera les présentations de ses
accueillantes dans une brochure destinée a ses collaboratrices. Un recueil qui s'annonce
particulierement fourni puisqu'il reprendra plus de 400 idées et astuces pratiques.

Pour plus d'informations sur I'événement ou pour les demandes de presse :
Contact média : Martine Vorlet, directrice - Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg - @ 026 321 35
18 - 079 750 14 34 - m.vorlet@famiya.ch

Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg - 026 322 69 26 - info@famiya.ch - www.famiya.ch
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Annexes :

e Programme de la journée de formation continue du 21 septembre 2024

e Extrait de la brochure « Echanger pour s'enrichir - petite encyclopédie de I'accueil familial
de jour »

e Photos de la journée de formation 2023 & la Haute Ecole d'Ingénierie et d’Architecture de
Fribourg (HEIA-FR)

L'accueil familial de jour en en quelques mots

L'accueil familial de jour est une offre d'éducation et d’accueil extrafamilial autorisée et reconnue,
au méme titre qu'une créche. Les enfants sont accueillis au domicile d'une accueillante, employée
par une organisation d'accueil familial de jour. Cette modalité d'accueil offre aux enfants un
environnement de socialisation familial en petit groupe. Elle se distingue par sa flexibilité (horaires
et jours d'accueil adaptés aux besoins des parents), sa prise en charge individualisée, ainsi que par
la continuité de la personne de référence et des groupes d'enfants. L'accueil familial de jour
s'adresse aux enfants dés la naissance et jusqu’a la fin de la scolarité obligatoire. Une priorité est
accordée aux nourrissons et aux enfants d'age préscolaire, contribuant ainsi largement au
développement précoce des enfants de 0 a 4 ans.

famiya : I'équivalent de neuf créches de taille moyenne en Sarine

famiya est un acteur majeur parmi les structures d'accueil extrafamilial de jour du district de la
Sarine. Chaque jour, famiya prend en charge 350 a 400 enfants, avec une capacité d'accueil
équivalente a celle de neuf créches de taille moyenne. Chaque année, I'association accueille plus
de mille enfants, répondant aux besoins de prés de huit cents familles. Actuellement, 130
accueillantes sont employées par famiya, chacune encadrée par une coordinatrice qualifiée.

Créée en 1987, l'association a rapidement établi des partenariats avec I'ensemble des communes
de la Sarine. En 1993, elle a été officiellement mandatée par I'Etat de Fribourg pour la surveillance
des milieux d'accueil. famiya bénéficie d'une longue collaboration avec le SEJ et les communes de
la Sarine, qui lui accordent leur confiance.

famiya offre aux parents un service de garde pour leurs enfants pour la journée, la demi-journée,
ou selon des horaires flexibles. Les frais de garde sont calculés a I'heure et les tarifs varient en
fonction de la capacité financiére des parents, avec des subventions de I'Etat et des communes.

www.famiya.ch
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ECHANGER POUR S'ENRICHIR

Le speed dating de I'accueil familial de jour
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11¢€ journée de formation continue des accueillantes famiya

samedi 21 septembre 2024



programme de la journée

dés 8h00  accueil des participantes

08h30 ouverture de la journée a l'aula principale
souhaits de bienvenue et déroulement de la journée
Martine Vorlet, directrice
Carmela Grignoli Uldry, responsable formation

09h00 participation a trois séances de speed dating en salles de cours
12h30 repas de midi, servi au restaurant de I'HEIA Fribourg
13h45 participation a une séance de speed dating en salles de cours
15h00 conférence : « Astuces pratiques pour accompagner

I'enfant dans I'expression de ses émotions » a l'aula principale

Véronique Stucky,
enseignante, médiatrice scolaire, accompagnatrice en relation d'aide

16h00 cléture de la journée a l'aula principale
Martine Vorlet, directrice

a 16h30 fin de la journée

des échanges pour s’enrichir

Cette année vous serez au coeur de l'action. Nous vous invitons a participer a un
événement original : le speed dating de I'accueil familial de jour. Inspiré du concept de
rencontres rapides, notre speed dating a une approche différente : au lieu de chercher
I'dme sceur, vous chercherez a repartir avec des idées et des pratiques enrichissantes.

L'apres-midi, vous assisterez a une conférence intitulée “Astuces pratiques pour
accompagner l'enfant dans I'expression de ses émotions ”, animée par
Mme Véronique Stucky. A partir d'exemples pratiques, la conférenciére vous permettra
d'apprendre des astuces concrétes a mettre en place lors de situations difficiles,
problématiques ou inattendues.

I'objectif est d’apprendre les unes des autres




marche a suivre

Pour pouvoir participer activement aux ateliers, nous vous demandons de vous préparer
a l'avance.

Quatre themes seront abordés lors du speed dating. Nous vous prions de composer une
fiche d’'explication sur une page A4 maximum pour chacun des themes. Vous allez recevoir
par mail un modéle en exemple.

Vous avez un délai jusqu’au 31 mai 2024 pour retourner vos quatre fiches a votre
coordinatrice.

Alors ne tardez pas et commencez déja a vous préparer. En cas de difficulté, votre
coordinatrice est a votre disposition pour vous aider.

thémes du speed dating

LIVRES pour ENFANTS
vous avez-lu un livre particulierement apprécié par les enfants que vous accueillez ?
> préparez une fiche pour présenter ce livre,
vous le partagerez lors du speed dating.
JEUX et/ou ACTIVITES LUDIQUES avec et pour les ENFANTS
VOUS avez proposé un jeu ou une activité ludique qui a captivé les enfants que vous gardez ?

> préparez une fiche pour présenter ce jeu ou cette activité
vous le partagerez lors du speed dating.

RECETTES DE CUISINE avec et pour les ENFANTS

VOus avez préparé une recette spéciale avec les enfants ? Peut-étre une recette simple, colorée,
créative, interactive ou amusante, a laquelle les enfants ont pu collaborer ?

> préparez une fiche pour présenter cette recette
vous la partagerez lors du speed dating.

ASTUCES PEDAGOGIQUES

vous avez rencontré une situation difficile et trouvé une astuce pédagogique efficace pour y faire
face ? Ou vous avez mis en place une routine ou une stratégie qui vous simplifie la vie ?

> préparez une fiche pour présenter votre astuce pédagogique
vous la partagerez lors du speed dating.




Le partage du savoir ne divise pas la
connaissance : il la fait croitre et multiplier.

Koichiro Matsuura
Directeur général de 'UNESCO de 1999 a 2009

responsable de formation

Carmela Grignoli Uldry

coordinatrice famiya et responsable de formation
atteignable les mardis de 8h30 a 11h30 au @ 026 322 69 26 ou a formation@famiya.ch

lieu de la journée

Haute école d'ingénierie et d'architecture de Fribourg
Bd de Pérolles 80
1700 Fribourg

pour s’y rendre :

e enbus: bus n° 1-8-9, arrét Plateau de Pérolles.
e envoiture:  parking gratuit les samedis a disposition a l'arriére du
batiment.

partenaire de la journée
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Extrait de la brochure « Echanger pour s’enrichir - petite encyclopédie de I'accueil familial de jour »
Auszug der Broschure « Austausch zur Bereicherung - kleine Enzyklopadie der Tagesmutter »
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