
 

 
 

 
Les directions de la petite enfance sont 
régulièrement amenées à argumenter, convaincre 
ou à négocier avec des subventionneurs, 
décideurs politiques, équipes éducatives ou des 
intervenants extérieurs.  

Comment trouver les mots qui conviennent ? Quels 
sont les outils pour transmettre un message devant  
un public de 10 – 100 personnes ? 

Pour répondre à ces questions et vous appuyer dans 
vos démarches, l’ARDIPE - Association Romande de 
Directeurs(trices) d’institutions de la Petite Enfance 
propose une journée de réflexion et de mise en 
pratique, en collaboration avec l’association Impro. 

 

 

 

8h45-9h : Accueil 

9h-12h30 : M. Christian Baumann, formateur, 
comédien et improvisateur vous transmettra des outils 
théoriques pour la prise de parole en public. Au travers 
d’exemples concrets, vous apprendrez à faire face  
à votre trac et à donner davantage d’impact à votre 
message. Grâce aux techniques de l’improvisation 
théâtrale, vous apprendrez à travailler sur votre 
expression verbale et non-verbale. Nous aborderons 
le travail sur le gestuel, la voix, le regard et l’art des 
silences.  

12h30-13h30 : Apéro dinatoire, inclus dans le prix 

13h30-16h45 : Vous aurez la possibilité de mettre  
en œuvre quelques outils théoriques. En petit groupe 
d’environ 10 personnes, vous serez amenés à exercer 
les principes de base. Chaque groupe sera 
accompagné d’un-e comédien-formateur, ce qui 
permettra à chaque participant de profiter 
d’observations et de conseils professionnels.  

16h45-17h : Clôture de la journée 

 
Animation 
Association Impro  

Public cible 
Cadres d’institutions de l’accueil de jour 

Lieux et accès 
Y-Parc, Rue Galilée 7, Yverdon-les-Bains 

§ Sortie Autoroute 25 Yverdon-Sud -> Y-Parc (places 
disponibles, sauf celles réservées au Restaurant) 

§ Bus 602 depuis la gare, direction Chèvre (toutes les 
15 min. – arrêt Y-Parc) 

Prix  
§ 100 francs pour les membres des associations 

cantonales de direction (cotisation 2017 payée), 
apéro dinatoire inclus 

§ 130 francs pour les non-membres, apéro dinatoire 
inclus 

Inscription  
Jusqu’au 31 août 2017 à info@ardipe.ch en indiquant : 
nom, prénom, adresse, institution et fonction. 
Le nombre de place est limité et les inscriptions seront 
traitées dans l’ordre de réception. 

Conditions d’inscription 
Montant dû à payer sur CCP-10-27126-5 - ARDIPE, 
Rebeuvelier - IBAN : CH33 0900 0000 1002 7126 5, 
après réception de la confirmation d’inscription mais 
avant le 15 septembre 2017, en indiquant sur le BV  
le nom du participant ou de la participante. 

L’inscription est définitive ; il n’y a pas de 
remboursement possible en cas de désistement et le 
paiement reste dû même en cas d’absence. 

 

 
L’événement est soutenu par pro enfance. 

 

PROGRAMME 

Prendre la parole en public 

Gérer le stress, la communication verbale et non-verbale  
 
 
26 septembre 2017, 8h45 à 17h à Yverdon-les-Bains 
 

 


